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在最新一期的《瑞银投资者观察》中，我们

访问了接近3,700名位于巴西、德国、香港、

意大利、墨西哥、新加坡、瑞士、英国和美

国的已婚、丧偶和离婚女性，广泛并深入探

讨全球各地女性的财富观。

我们希望从中了解：世界各地的女性如何看

待她们的财务状况？她们是否有充分参与和

自己息息相关的财务决策？如果没有，理由

又会是什么？
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答案出乎意料之外。 

一般传统观念认为，女性不常参与和自身相关的财务

事宜，她们一般交由配偶做主──这种说法并非完全

正确：事实上，全球有超过80%的女性非常投入管理

自己的短期财务事宜，如日常开支、财务预算和现

金流。

然而令人意外的是，接近60%的女性并未参与管理最

重要的财务环节：投资、保险、退休及其他长远计

划。

为何那么多女性只着眼目前，而忽略了未来？

各地女性的原因差异悬殊。举例来说，美国和新加坡

女性因为相信配偶比自己懂得更多而选择不参与长期

财务决策；意大利和巴西的女性表示自己肩负其他更

加迫切的责任；瑞士和德国的女性则指表示她们的配

偶从不鼓励她们参与决策。

无论什么理由，对未来不做出规划始终存在风险。随

着全球女性寿命延长，丧偶或离婚的可能性增加，能

为各种可能性做好充份准备的女性，才能有备无患。

事实上，女性在财务决策上毋须单打独斗。

调查发现，与配偶一起处理长远财务决策的女性能从

中获得较大的满足感。她们几乎全部都对未来充满信

心，对金钱的忧虑较少，也较少在财务决策上出错。

透过共同决策，女性和男性都可以抱持着乐观态度 

面对未来，并为下一代树立共同参与家庭理财的好 

榜样。

S19012     size:W210 x H297mm      2nd Page 3

19-J05327-2019-99233-IW-Global-Woman-V74_SG_R4 CS.indd   5 27/3/19   9:58 AM

S19012    Size:W210mm x H297mm     6th          SG_SC        



瑞银投资者观察第6页，共16页

1
寿命不断延长， 
使女性更关注她们的长远财务需求...

全球大部分地区女性的寿命持续延长，她们需要为更长远的未来作打算。专家预测，一些国

家的女性平均寿命可能会超过90岁。事实上，全球68%的女性都相信自己将比配偶更长寿。

有鉴于此，女性特别重视她们的长远财务需求。举例来说，四分之三（76%）的女性表示

退休规划是她们的首要考虑。每10名女性当中有7名表示，长期护理和保险规划也是非常

重要。

女性首要的长远财务需求

认为以下各项非常重要的女性百分比

76% 72% 

女性意识到她们的寿命越来越长

相信自己将会 

比配偶更长寿68%

68% 
退休规划 长期护理规划 保险

“我知道终有一日我需要独自处理 

我的财务。这是我所担忧的。

医疗费用不断上涨，我十分忧虑退 

休后是否能维持现有的生活水平。

“

- 瑞士，女性，50岁 - 新加坡，女性，43岁

“

“
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…但是多数女性只专注于处理短期财务

尽管女性意识到她们的寿命和随之而来的财务需求会日益增加，但是她们多数依然将注意

力放在短期财务上。举例来说，八成的女性非常积极管理家庭的日常开支和缴付账单。

相比之下，只有23%的女性表示她们会负责如投资、财务规划和保险等长远财务决策。事实

上，这些决策相比维持日常收支平衡，对她们的未来有着更深远的影响。只有19%的女性与

配偶共同处理长远财务决策，相反，大部份女性（58%）的长远财务决策都是由丈夫主导。

…但不少女性将财务决策的主动权交予配偶 

在长远投资和财务规划决策上的角色

多数女性非常投入处理短期财务…

参与程度与配偶一样或更多的女性

管理日常开支

85%

参与大额购物决定

83%

支付账单

80%

58%
由配偶 

主导

23%
由我主导

19%
我们共同作出 

决策

我负责支付所有账单、购物、 

管理日常开支。我的配偶负责 

股票投资等重要事宜。

我主理家中事务，如支付所有日常 

开支。有关投资事宜则交由丈夫

负责。

- 英国，女性，48岁 - 新加坡，女性，48岁

“ “ “ “
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2
许多女性选择交由丈夫作财务决策…

虽然大部分女性在长远财务决策上都交由配偶作决定，各地女性情况却有明显差异。举例来

说，新加坡、香港和瑞士的女性最倾向交由配偶做出决策，英国和德国女性的程度则较低，

而大约一半的意大利（52%）和美国（54%）女性会让丈夫主导决策。

值得注意的是，墨西哥和巴西的女性将决策权交给配偶的可能性最低，她们当中有过半数与

配偶共同处理长远财务决策甚至担当主导角色，是在所有受访市场中比例最高的。

世界各地的女性在财务决策上担当的角色

德国 香港

墨西哥 巴西

瑞士

新加坡意大利

美国

54%

21%

25%

英国

62%

22%

15%

69%

22%

9%

60%

21%

20%

71%

20%

9%

39%

30%

32%

45%

33%

22%

52%

19%

29%

72%

20%

8%

配偶主导 
女性主导 
共同分担

我擅于管理金钱，能量入为出， 

但我对投资不感兴趣甚至有点

厌恶。

我丈夫的投资知识和经验较 

丰富，所以我们的投资决定都是 

由他主导。

- 美国，女性，65岁 - 香港，女性，42岁

由于四舍五入的关系，百分比相加后未必等如100%

“ “ “ “
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…因为她们相信男性更擅长于投资和规划

促成女性将长远财务决策交予配偶的原因有很多，例如她们肩负其他更迫切的工作、对长远

财务没有兴趣，甚至是因为被配偶劝阻。

然而，最主要的原因与女性认为谁更擅长理财的假设有密切相关。多达82%的女性相信她们

的配偶比自己更懂得长远理财，这正是她们选择让丈夫主导财务决策的主要原因。

女性将长远理财决策权交予配偶的原因 

因为以下原因而让配偶主导决策的女性百分比

我认为配偶在这个课题上 

比我懂得更多。 82%

我们采取分工合作的方式； 

我专注处理其他工作。 79%

我的配偶是家庭的 

经济支柱。 78%

我对规划和投资 

没有兴趣。 68%

配偶在我们结婚时 

比我拥有更多资产。 67%

老实说，我觉得这 

都是配偶的钱。 64%

我的配偶从不鼓励或 

邀请我参与。 58%

我的配偶劝阻我 

进一步参与。
56%

一切都取决于经验。由我们结婚开始， 

理财的工作都交由他负责，所以

他更会投资。

我希望拥有更大的参与度，并从中 

学习，但我的伴侣认为我没有这样的

能力。

- 墨西哥，女性，52岁 - 意大利，女性，44岁
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3
在不同市场，女性选择交由配偶做决策的 

原因大不同

比较不同市场，女性将财务决策交托予丈夫的原因有明显差异。例如，巴西女性最可能由丈

夫决定，因为她们相信丈夫拥有更丰富的财务知识，约57%的德国女性持相同看法。意大利

和新加坡的女性倾向表示她们需要肩负其他更加迫切的责任，而瑞士女性相比其他地区的女

性更加倾向表示，配偶从来不鼓励她们参与长远财务决策。

女性交由配偶做决策的原因（市场比较）

让配偶主导决策的女性中（百分比）

“我的配偶从不鼓励或邀请 
我参与长远理财。”

64%
74% 74%

49%
37%

66%

81%

59%
22%

“我们采取分工合作的方式。 
我专注处理其他工作。”

86% 87%
79% 80%

70%

86%
81%

75%
69%

“我认为配偶在这个课题上
比我懂得更多。”

93%

78%

57%

79% 83%
90%

81%
85% 88%

巴
西

意
大

利
法

国
香

港

墨
西

哥

新
加

坡
瑞

士
英

国
美

国

巴
西

意
大

利
法

国
香

港

墨
西

哥

新
加

坡
瑞

士
英

国
美

国

巴
西

意
大

利
法

国
香

港

墨
西

哥

新
加

坡
瑞

士
英

国
美

国

财经世界对我来说很难理解， 

我感到力有未逮。我总希望

有人代劳我的财务事宜。

我的丈夫是家庭的经济支柱，

所以主要理财工作交由他处理是 

理所当然。

- 美国，女性，65岁 - 香港，女性，43岁
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参与理财的女性享有与配偶共同决策的益处

与配偶一起参与长远财务决策的女性不仅可拥有更大的财务保障，也会对未来抱持更积极

的态度。

举例来说，每10名与配偶做共同决策的女性当中，就有9名表示对财务状况感到较少焦虑和

更有信心。几乎所有人都认同自己较有准备，能够在配偶出了意外的时候管理自己的财务

状况。

共同决策的益处

共同参与长期财务决策的女性同意（百分比）

95%
“如果配偶出了

什么意外，我能

清楚掌握我们的

财务状况。”

94%
“我对自己和

配偶的未来财

务状况更有信

心。”

93%
“我们共同参

与，能减少错

误。”

91%
“我对我们的财

政状况感到较少

压力。”

我们在投资决定上享有同等的参与度， 

除了维持财务透明度外，这有助 

避免我们在重要投资决策上的失误。

共同分担财务责任的好处是减轻独自 

决策的心理压力，也好让我们可一

同努力去维持家庭的生活水平。

- 墨西哥，女性，50岁 - 巴西，女性，55岁

““ ““
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4
丧偶和离婚女性建议更积极参与财务决策

发现意料之外的 

财务危机

74% 77%76%

采取行动

敦促其他女性更积极参与财务决策的丧偶和离婚女性（市场比较）

84% 

巴
西

62% 

瑞
士

88% 

意
大

利

61% 

香
港

81% 

英
国

57% 

新
加

坡

99% 

墨
西

哥

98%

美
国

64% 

法
国

77% 

总
体

许多女性在婚姻结束后才意识到 

不积极参与的代价

一些女性在离婚或配偶离世后，才意识到将财务事宜假手于人的后果。有些丧偶和离婚女性

因发现隐藏的债务，或储蓄不足以至影响生活方式，而感到沮丧。

如果可以重新开始，丧偶和离婚女性都希望自己能在结婚后更积极地参与长期财务决策。将

近八成受访者（77%）呼吁其他女性担当积极的角色，其中最大力鼓励女性采取积极行动的

是墨西哥和美国女性。

希望当初能更积极参与

长远财务决策

鼓励其他女性在个人

理财上更积极

我在婚姻结束后的其中一个遗憾是没 

有争取机会学习财富管理。当时的我 

太过专注于事业，家庭及孩子的事宜。

一般来说，我对财务决策不感兴趣， 

正因为此，在艰难的时刻我才会感

到力不从心。

- 英国，女性，离婚 - 德国，女性，丧偶
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年轻女性较倾向由配偶做决策

让配偶主导决策的女性百分比（年龄组别比较）

59%

20–34

59%

35–50

55%

51+

各地年轻女性将财务决策权交予配偶的比例

20-34岁组别中让配偶主导决策的百分比（各地比较）

59% 

73% 69% 65% 63% 61% 

56% 

41% 40% 

总
体

新
加

坡
英

国
香

港
法

国
瑞

士
美

国

墨
西

哥
巴

西

意
大

利

65% 

世
代
聚
焦

年轻女性并没有改变现状 

出乎意料之外，年轻女性竟然较年长一辈更愿意将投资和财务规划事宜交由配偶决定。在

50岁以下的女性当中，将近60％选择交由配偶作决策，相比之下，仅55%的50岁以上女性做

同样选择。

越年轻的女性越倾向表示自己肩负比投资和财务规划更迫切的工作。她们更倾向相信，配

偶在长远财务决策上比她们懂得更多。新加坡年轻女性交由配偶做财务决策的比例最高，

而巴西则最低。

照顾孩子经已让我疲于奔命， 

我亦对自己的投资知识不足而 

感到忧虑。

因有丈夫处理财务决策，我便 

可以更专注于照顾孩子。

- 美国，女性，38岁 - 德国，女性，41岁

“

“ “ “

S19012     size:W210 x H297mm      2nd Page 11

19-J05327-2019-99233-IW-Global-Woman-V74_SG_R4 CS.indd   13 27/3/19   9:58 AM

S19012    Size:W210mm x H297mm     6th          SG_SC        



瑞银投资者观察第14页，共16页

5
掌握主动权

我们的研究结果显示，众多女性在结婚之后将长远财务（包括投资、退休金和保险）的决策

权交给配偶。

这是有风险的。人生充满变数，不同的事件和情况将很有可能迫使女性在她们毫无准备的 

状况下掌管其财务事宜。

不过，对于那些与配偶共同做出长远财务决策的女性来说，由于有做好准备，她们对于现在

的财务状况和未来都感到更有自信。

以亚洲女性来说，在计划其长远财务事宜上采取主动的角色更为重要。这是因为亚洲女性的

平均寿命比起男性以至全球女性都来得长。第二，我们的调查发现香港与新加坡女性在长远

财务计划上最为依赖其伴侣。不管这是否是因为亚洲男性作为一家之主的文化影响所致，无

可否认地，全球女性都面临一样的风险以及生活中的不可预期性。

透过主动、积极地掌握长远财务的决策，亚洲女性将能够更乐观地面对未来。

掌握妳的价值

在生命中的每一个阶段里，理解妳的财务状况对于面对人生的挑战和机会至关重要。瑞银致

力为客户提供各个人生阶段所需要的专业和卓越的财务方案。我们不只是一间银行，更是客

户最值得信赖的伙伴，因为我们专注为妳：

·提供透过量身订制、全面性的咨询，以更好地服务女性在不同人生阶段的需求

·创造更多机会鼓励女性参与财务决策

·除了投资咨询服务，更提供来自全球的专业意见

就在今天，为妳财务的健康迈出第一步，浏览ubs.com/wmsg。
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OBC-Singapore

关于本调查报告：随着女性寿命延长和离婚率高企，越来越多女性需要独力管理自己的财务状况。瑞银全球财富管

理展开本调查，旨在探讨女性在财务决策上的参与及满意度。瑞银在2017年9月至2019年1月期间访问了3,652名女

性，当中包括2,251名拥有至少100万美元可投资资产的已婚女性。其他受访者（1,401名）为已离婚或丧偶的单身

女性，她们拥有至少25万美元可投资资产。瑞银亦与当中71名受访者女性进行深度访谈。调查对象来自全球九个市

场：巴西、德国、香港、墨西哥、新加坡、瑞士、意大利、英国和美国。
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