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第3頁，共 16頁

在最新一期的《瑞銀投資者觀察》中，我們

訪問了接近3,700名位於巴西、德國、香港、

意大利、墨西哥、新加坡、瑞士、英國和美

國的已婚、喪偶和離婚女性，廣泛並深入探

討全球各地女性的財富觀。

我們希望從中了解：世界各地的女性如何看

待她們的財務狀況？她們是否有充分參與和

自己息息相關的財務決策？如果沒有，理由

又會是什麼﹖
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第5頁，共 16頁

答案出乎意料之外。 

一般傳統觀念認為，女性不常參與和自身相關的財務

事宜，她們一般交由配偶做主 ── 這種說法並非完

全正確：事實上，全球有超過80%的女性非常投入管

理自己的短期財務事宜，如日常開支、財務預算和現

金流。

然而令人意外的是，接近60%的女性並未參與管理

最重要的財務環節：投資、保險、退休及其他長遠

計劃。

為何那麼多女性只著眼目前，而忽略了未來？

各地女性的原因差異懸殊。舉例來說，美國和新加坡

女性因為相信配偶比自己懂得更多而選擇不參與長期

財務決策；意大利和巴西的女性表示自己肩負其他更

加迫切的責任；瑞士和德國的女性則指表示她們的配

偶從不鼓勵她們參與決策。

無論什麼理由，對未來不做出規劃始終存在風險。隨

着全球女性壽命延長，喪偶或離婚的可能性增加，能

為各種可能性做好充份準備的女性，才能有備無患。

事實上，女性在財務決策上毋須單打獨鬥。

調查發現，與配偶一起處理長遠財務決策的女性能從

中獲得較大的滿足感。她們幾乎全部都對未來充滿信

心，對金錢的憂慮較少，也較少在財務決策上出錯。

透過共同決策，女性和男性都可以抱持着樂觀態度面

對未來，並為下一代樹立共同參與家庭理財的好榜

樣。
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瑞銀投資者觀察第6頁，共 16頁

1
壽命不斷延長， 
使女性更關注她們的長遠財務需要...

全球大部分地區女性的壽命持續延長，她們需要為更長遠的未來作打算。專家預測，一些國

家的女性平均壽命可能會超過90歲。事實上，全球68%的女性都相信自己將比配偶更長壽。

有鑑於此，女性特別重視她們的長遠財務需要。舉例來說，四分之三（76%）的女性表示退休

規劃是她們的首要考慮。每10名女性當中有7名表示，長期護理和保險規劃也是非常重要。

女性首要的長遠財務需要

認為以下各項非常重要的女性百分比

76% 72%

女性意識到她們的壽命越來越長

相信自己將會
比配偶更長壽68%

68%
退休規劃 長期護理規劃 保險

“我知道終有一日我需要獨自處理 

我的財務。這是我所擔憂的。

醫療費用不斷上漲，我十分憂慮

退休後是否能維持現有的生活水平。

“

- 瑞士，女性，50歲 - 新加坡，女性，43歲

“ “

S19012     size:W210 x H297mm      2nd Page 4

19-J05327-2019-99233-IW-Global-Woman-V74_SG_HK R4 CT.indd   6 8/3/19   1:44 PM

S19012   Size:W210mm x H297mm    2nd           HK_TC

GUIDE (DO NOT PRINT)



第7頁，共 16頁

…但是多數女性只專注於處理短期財務

儘管女性意識到她們的壽命和隨之而來的財務需求會日益增加，但是她們多數依然將注意

力放在短期財務上。舉例來說，八成的女性非常積極管理家庭的日常開支和繳付帳單。

相比之下，只有23%的女性表示她們會負責如投資、財務規劃和保險等長遠財務決策。 

事實上，這些決策相比維持日常收支平衡，對她們的未來有著更深遠的影響。只有19% 

的女性與配偶共同處理長遠財務決策，相反，大部份女性（58%）的長遠財務決策都是 

由丈夫主導。

…但不少女性將財務決策的主動權交予配偶

在長遠投資和財務規劃決策上的角色

多數女性非常投入處理短期財務…

參與程度與配偶一樣或更多的女性

管理日常開支

85%

參與大額購物決定

83%

支付賬單

80%

58%
由配偶 

主導

23%
由我主導

19%
我們共同作出 

決策

我負責支付所有賬單、購物、 

管理日常開支。我的配偶負責 

股票投資等重要事宜。

我主理家中事務，如支付所有日常 

開支。有關投資事宜則交由丈夫 

負責。

- 英國，女性，48歲 - 新加坡，女性，48歲

“ “ “ “
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瑞銀投資者觀察第8頁，共 16頁

2
許多女性選擇交由丈夫作財務決策 …

雖然大部分女性在長遠財務決策上都交由配偶作決定，各地女性情況卻有明顯差異。舉例來

說，新加坡、香港和瑞士的女性最傾向交由配偶做出決策，英國和德國女性的程度則較低，

而大約一半的意大利（52%）和美國（54%）女性會讓丈夫主導決策。

值得注意的是，墨西哥和巴西的女性將決策權交給配偶的可能性最低，她們當中有過半數與

配偶共同處理長遠財務決策甚至擔當主導角色，是在所有受訪市場中比例最高的。

世界各地的女性在財務決策上擔當的角色

德國 香港

墨西哥 巴西

瑞士

新加坡意大利

美國

54%

21%

25%

英國

62%

22%

15%

69%

22%

9%

60%

21%

20%

71%

20%

9%

39%

30%

32%

45%

33%

22%

52%

19%

29%

72%

20%

8%

配偶主導
女性主導
共同分擔

我擅於管理金錢，能量入為出，

但我對投資不感興趣甚至有點

厭惡。

我丈夫的投資知識和經驗較

豐富，所以我們的投資決定都是

由他主導。

- 美國， 女性，65歲 - 香港，女性，42歲

由於四捨五入的關係，百分比相加後未必等如100%

“ “ “ “
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第9頁，共 16頁

…因為她們相信男性更擅長於投資和規劃

促成女性將長遠財務決策交予配偶的原因有很多，例如她們肩負其他更迫切的工

作、對長遠財務沒有興趣，甚至是因為被配偶勸阻。

然而，最主要的原因與女性認為誰更擅長理財的假設有密切相關。多達82%的女性

相信她們的配偶比自己更懂得長遠理財，這正是她們選擇讓丈夫主導財務決策的主

要原因。

女性將長遠理財決策權交予配偶的原因 

因為以下原因而讓配偶主導決策的女性百分比

我認為配偶在這個課題上 

比我懂得更多。 82%

我們採取分工合作的方式； 

我專注處理其他工作。 79%

我的配偶是家庭的 

經濟支柱。 78%

我對規劃和投資 

沒有興趣。 68%

配偶在我們結婚時 

比我擁有更多資產。 67%

老實說，我覺得這都是 

配偶的錢。 64%

我的配偶從不鼓勵或 

邀請我參與。 58%

我的配偶勸阻我 

進一步參與。
56%

一切都取決於經驗。由我們結婚開始，

理財的工作都交由他負責，所以

他更會投資。

我希望擁有更大的參與度，並從中學習，

但我的伴侶認為我沒有這樣的

能力。

- 墨西哥，女性，52歲 - 意大利，女性，44歲

““ ““
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瑞銀投資者觀察第10頁，共 16頁

3
在不同市場，女性選擇交由配偶做決策的 
原因大不同
比較不同市場，女性將財務決策交託予丈夫的原因有明顯差異。例如，巴西女性最可能由丈

夫決定，因為她們相信丈夫擁有更豐富的財務知識，約57%的德國女性持相同看法。意大利

和新加坡的女性傾向表示她們需要肩負其他更加迫切的責任，而瑞士女性相比其他地區的女

性更加傾向表示，配偶從來不鼓勵她們參與長遠財務決策。

女性交由配偶做決策的原因（市場比較）

讓配偶主導決策的女性中(百分比) 

“我的配偶從不鼓勵或
邀請我參與長遠理財。”

64%
74% 74%

49%
37%

66%

81%

59%
22%

“我們採取分工合作的方式。
我專注處理其他工作。”

86% 87%
79% 80%

70%

86%
81%

75%
69%

“我認為配偶在這個課題上 
比我懂得更多。”

93%

78%

57%

79% 83%
90%

81%
85% 88%

巴
西

意
大

利
法

國
香

港

墨
西

哥

新
加

坡
瑞

士
英

國
美

國

巴
西

意
大

利
法

國
香

港

墨
西

哥

新
加

坡
瑞

士
英

國
美

國

巴
西

意
大

利
法

國
香

港

墨
西

哥

新
加

坡
瑞

士
英

國
美

國

財經世界對我來說很難理解， 

我感到力有未逮。我總希望 

有人代勞我的財務事宜。

我的丈夫是家庭的經濟支柱，

所以主要理財工作交由他處理是 

理所當然。

- 美國， 女性，65歲 - 香港，女性，43歲
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第11頁，共 16頁

參與理財的女性享有與配偶共同決策的好處

與配偶一起參與長遠財務決策的女性不僅可擁有更大的財務保障，也會對未來抱持更積極

的態度。

舉例來說，每10名與配偶做共同決策的女性當中，就有9名表示對財務狀況感到較少焦慮和

更有信心。幾乎所有人都認同自己較有準備，能夠在配偶出了意外的時候管理自己的財務

狀況。

共同決策的好處

共同參與長期財務決策的女性同意(百分比)

95%
“如果配偶出了

什麼意外，我能

清楚掌握我們的

財務狀況。”

94%

“我對自己和

配偶的未來財

務狀況更有信

心。”

93%
“我們共同參

與，能減少錯 

誤。”

91%
“我對我們的財

政狀況感到較少

壓力。”

我們在投資決定上享有同等的 

參與度， 除了維持財務透明度外, 這有助

避免我們在重要投資決策上的失誤。

共同分擔財務責任的好處是減輕獨自 

決策的心理壓力，也好讓我們可一 

同努力去維持家庭的生活水平。

- 墨西哥，女性，50 歲 - 巴西， 女性，55 歲
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瑞銀投資者觀察第12頁，共 16頁

4
喪偶和離婚女性建議更積極參與財務決策

發現意料之外的 

財務危機

74% 77%76%

採取行動

敦促其他女性更積極參與財務決策的喪偶和離婚女性（市場比較）

84%

巴
西

62%

瑞
士

88%

意
大

利

61%

香
港

81%

英
國

57%

新
加

坡

99%

墨
西

哥

98%

美
國

64%

法
國

77%

總
體

許多女性在婚姻結束後才意識到
不積極參與的代價
一些女性在離婚或配偶離世後，才意識到將財務事宜假手於人的後果。有些喪偶和離婚女性

因發現隱藏的債務，或儲蓄不足以至影響生活方式，而感到沮喪。

如果可以重新開始，喪偶和離婚女性都希望自己能在結婚後更積極地參與長期財務決策。將

近八成受訪者（77%）呼籲其他女性擔當積極的角色，其中最大力鼓勵女性採取積極行動的

是墨西哥和美國女性。

希望當初能更積極參與

長遠財務決策
鼓勵其他女性在個人

理財上更積極

我在婚姻結束後的其中一個遺憾是沒

有爭取機會學習財富管理。當時的 

我太過專注於事業, 家庭及孩子的事宜。

一般來說，我對財務決策不感興趣， 

正因為此，在艱難的時刻我才會感

到力不從心。

-  英國，女性，離婚 - 德國，女性，喪偶

““ ““

S19012     size:W210 x H297mm      2nd Page 10

19-J05327-2019-99233-IW-Global-Woman-V74_SG_HK R4 CT.indd   12 8/3/19   1:44 PM

S19012   Size:W210mm x H297mm    2nd           HK_TC

GUIDE (DO NOT PRINT)



第13頁，共 16頁

年輕女性較傾向由配偶做決策

讓配偶主導決策的女性百分比（年齡組別比較）

59%

20–34

59%

35–50

55%

51+

各地年輕女性將財務決策權交予配偶的比例

20-34歲組別中讓配偶主導決策的百分比 (各地比較）

59%

73% 69% 65% 63% 61%

56%

41% 40%

總
體

新
加

坡
英

國
香

港
法

國
瑞

士
美

國

墨
西

哥
巴

西

意
大

利

65%

世
代

聚
焦

年輕女性並沒有改變現狀 
出乎意料之外，年輕女性竟然較年長一輩更願意將投資和財務規劃事宜交由配偶決定。在

50歲以下的女性當中，將近 60％選擇交由配偶作決策，相比之下，僅55%的50歲以上女性

做同樣選擇。

越年輕的女性越傾向表示自己肩負比投資和財務規劃更迫切的工作。她們更傾向相信，配

偶在長遠財務決策上比她們懂得更多。新加坡年輕女性交由配偶做財務決策的比例最高，

而巴西則最低 。

照顧孩子經已讓我疲於奔命，

我亦對自己的投資知識不足而

感到憂慮。

因有丈夫處理財務決策，我便

可以更專注於照顧孩子。

-  美國，女性，38歲 - 德國，女性，41歲

““ “ “
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5
掌握主動權

Page 12-Singapore

我們的研究結果顯示，眾多女性在結婚之後將長遠財務(包括投資、退休金和保險)的決策權交

給配偶。

這是有風險的。人生充滿變數，不同的事件和情況將很可能迫使女性在她們毫無準備的狀況下

掌管其財務事宜。

不過，對於那些與配偶共同做出長遠財務決策的女性來說，由於有做好準備，她們對於現在的

財務狀況和未來都感到更有自信。

以亞洲女性來說，在計劃其長遠財務事宜上採取主動的角色更為重要。這是因為亞洲女性的平

均壽命比起男性以至全球女性都來得長。第二，我們的調查發現香港與新加坡女性在長遠財務

計劃上最為依賴其伴侶。不管這是否是因為亞洲男性作為一家之主的文化影響所致，無可否認

地，全球女性都面臨一樣的風險以及生活中的不可預期性。

透過主動、積極地掌握長遠財務的決策，亞洲女性將能夠更樂觀地面對未來。 

掌握妳的價值

在生命中的每一個階段裡，理解妳的財務狀況對於面對人生的挑戰和機會至關重要。瑞銀致力

為客戶提供各個人生階段所需要的專業和卓越的財務方案。我們不只是一間銀行，更是客戶最

值得信賴的夥伴，因為我們專注為妳：

˙ 提供透過量身訂製、全面性的諮詢，以更好地服務女性在不同人生階段的需求

˙ 創造更多機會鼓勵女性參與財務決策

˙ 除了投資諮詢服務，更提供來自全球的專業意見

就在今天，為妳財務的健康邁出第一步，瀏覽ubs.com/wmhk。
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關於本調查報告: 隨着女性壽命延長和離婚率高企，越來越多女性需要獨力管理自己的財務狀況。瑞銀全球財富管

理展開本調查，旨在探討女性在財務決策上的參與及滿意度。瑞銀在2017年9月至2019年1月期間訪問了3,652名

女性，當中包括2,251名擁有至少100萬美元可投資資產的已婚女性。其他受訪者（1,401名）為已離婚或喪偶的單

身女性，她們擁有至少25萬美元可投資資產。瑞銀亦與當中71名受訪者女性進行深度訪談。調查對象來自全球九

個市場：巴西、德國、香港、墨西哥、新加坡、瑞士、意大利、英國和美國。
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