Comprendere | costi
della vita da studente

Crea il tuo budget
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Istruzioni:

Inserisci prima quanto prevedi di spendere nella colonna a sinistra. Poi inserisci quanto hai effettivamente speso nella
colonna a destra. Il modello calcola automaticamente i totali.

Budget per studenti, voce per voce

Il range tipico

Di cosa ho bisogno? per anno (CHF)

Tasse e spese di istruzione 1000-2000
Libri e materiale didattico 500-1000
Assicurazione sanitaria 4000
Spese sanitarie 600-1200
Alloggio 6000-12 000
Cibo 3000-5000
Trasporti urbani 500-1000
Spese personali 2000-4000
Costi iniziali 500-2000
Abbonamenti digitali 200-500
Viaggi/vacanze 200-1000
Escursioni legate 100-500

al corso di studi

Quote associative 50-200
Assicurazione per 100-200

responsabilita civile

Riflessione personale

A cosa serve?

Questa voce potrebbe essere piu elevata per
alcuni corsi di studio, in particolare presso
universita private.

Questa voce varia notevolmente a seconda del
settore di studi.

Obbligatoria per tutti gli studenti. Varia a
seconda del cantone e della franchigia. Per il
2026 & pari mediamente a 326 franchi al mese
per i giovani.

Franchigie, ticket, cure odontoiatriche, occhiali,
farmaci e trattamenti non coperti
dall’assicurazione.

500-1000 franchi al mese (appartamento
condiviso o studentato).

Circa 250-400 franchi al mese per la spesa
alimentare e qualche pasto fuori casa.

Trasporti pubblici, con sconti per studenti.

Abbigliamento, telefono, tempo libero, vita
notturna e piccole spese extra.

Costi una tantum: caparra per l'affitto, mobili,
utensili da cucina, biancheria da letto, computer
portatile, ecc.

Piani di telefonia mobile, servizi di streaming,
archiviazione su cloud, abbonamenti all’lA,

licenze software.

Viaggi non indispensabili, vacanze o rientri a casa.

Viaggi di studio, visite didattiche o escursioni
obbligatorie non comprese nelle tasse del corso
di studi.

Abbonamenti ad associazioni studentesche,
palestre o circoli.

Per gli affitti € spesso richiesta la sottoscrizione di
un‘assicurazione per responsabilita civile.

Totali del budget annuale

Budget annuale
Previsto

CHF 0.00

1. Se le tue spese in alcune categorie sono pil alte o piu basse del previsto, perché potrebbe essere cosi?

2. Se i tuoi amici stanno per iniziare gli studi, quali costi una tantum diresti loro di non sottovalutare?
3. In che modo la tua scelta di alloggio (per esempio vivere con i genitori o in un appartamento condiviso) puo
influenzare non solo le spese abitative, ma anche quanto spendi per trasporti, cibo e vita sociale?

Effettivo

CHF 0.00
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