Comprendere | costi
per crescere un figlio

Crea il tuo budget

% UBS |



Istruzioni:

Inserisci prima quanto prevedi di spendere nella colonna a sinistra. Poi inserisci quanto hai effettivamente speso nella
colonna a destra. Il modello calcola automaticamente i totali.

Ripartizione del budget: primi anni di vita

Di cosa ho bisogno?

Prodotti di uso quotidiano

Abbigliamento

Servizi per I'infanzia

Assicurazione sanitaria

Spese sanitarie

Attrezzature

Cibo (alimenti per la prima
infanzia, latte in polvere)

Attivita

Spese varie

Riflessione personale

Il range tipico
per anno (CHF)

500-1200

300-800

10 000-30 000

1500

200-600

200-1000

600-1800

60-360

100-400

Budget annuale

A cosa serve? Previsto

Pannolini, salviette, ciucci, termometro,
detergenti, creme e altro ancora.

Man mano che il bambino cresce, dovrai
acquistare capi di misura pit grande.

Stima indicativa dei costi di asilo nido, variabili a
seconda del numero di giorni e della zona di
residenza. Spesso i costi possono essere anche
piu elevati.

| premi dell'assicurazione base obbligatoria per
un minore variano a seconda del cantone e della
franchigia; secondo I'Ufficio federale della sanita
pubblica, per il 2026 ammontano in media a 123
franchi al mese per figlio.

Il range medio comprende ticket, visite
odontoiatriche, vaccinazioni non coperte
dall’assicurazione e piccole emergenze.

Culla, lettino, passeggino, fasciatoio, baby
monitor e altri accessori indispensabili.

L'allattamento artificiale aumenta i costi; i pasti
preparati in casa e l'allattamento al seno
possono ridurli.

Corsi di acquaticita, musica, laboratori: sono tutte
attivita facoltative e che variano da una famiglia
all'altra.

Regali, feste di compleanno, piccoli giocattoli e
altre spese occasionali.

Totali del budget annuale CHF 0.00

1. Se i tuoi amici stanno per avere un figlio, quali costi diresti loro di non sottovalutare?

Effettivo

CHF 0.00

2. Quali spese nel tuo budget familiare sono fisse (per esempio assicurazione sanitaria) e quali puoi influenzare con il tuo

stile di vita?

3. Indica tre grandi spese familiari nei prossimi 12 mesi. Come puoi prepararti per tempo?



Istruzioni:

Inserisci prima quanto prevedi di spendere nella colonna a sinistra. Poi inserisci quanto hai effettivamente speso nella
colonna a destra. Il modello calcola automaticamente i totali.

Ripartizione del budget:

Di cosa ho bisogno?

Materiale scolastico

Scuola dell’infanzia e

doposcuola

Attivita

Abbigliamento

Assicurazione sanitaria

Spese sanitarie

Cibo

Trasporti urbani

Viaggi o campi vacanze

Spese varie

Il range tipico
per anno (CHF)

200-500

6000-15 000

300-1500

400-900

1500

200-600

1800-3000

400-600

400-1700

300-1'000

infanzia

A cosa serve?

Cancelleria, quaderni, articoli da disegno, zaini,
contenitori per il pranzo, calcolatrici, ecc.

Le spese di questa voce possono variare
notevolmente. La scuola dell'infanzia &
solitamente gratuita, mentre il doposcuola pud
costare circa 1000 franchi al mese.

Sport, associazioni, lezioni di musica, corsi di
lingua, scout, nuoto e altre attivita
extrascolastiche.

Abbigliamento stagionale, scarpe, abbigliamento
sportivo, giacche e sostituzioni frequenti dovute
alla crescita.

| premi dell'assicurazione base obbligatoria
variano a seconda del cantone e della franchigia;
secondo |'Ufficio federale della sanita pubblica,
per il 2026 ammontano in media a 123 franchi
al mese per figlio.

Range medio comprende ticket, visite
odontoiatriche di controllo e franchigie. Non
sono invece inclusi trattamenti odontoiatrici,
occhiali e altre spese sanitarie.

Generi alimentari, pranzi, spuntini, pasti fuori
casa occasionali.

Abbonamenti ai mezzi pubblici.

Viaggi scolastici, campi estivi, escursioni
giornaliere, campi invernali, ecc.

Regali, feste di compleanno, piccoli giocattoli e
altre spese occasionali.

Totali del budget annuale

Budget annuale
Previsto

CHF 0.00

Effettivo

CHF 0.00

Riflessione personale

1. Se i tuoi amici stanno per avere un figlio, quali costi diresti loro di non sottovalutare?

2. Quali spese nel tuo budget familiare sono fisse (per esempio assicurazione sanitaria) e quali puoi influenzare con il tuo
stile di vita?

3. Indica tre grandi spese familiari nei prossimi 12 mesi. Come puoi prepararti per tempo?



Istruzioni:
Inserisci prima quanto prevedi di spendere nella colonna a sinistra. Poi inserisci quanto hai effettivamente speso nella
colonna a destra. Il modello calcola automaticamente i totali.

Ripartizione del budget: adolescenza

Il range tipico Budget annuale
Di cosa ho bisogno? per anno (CHF) A cosa serve? Previsto Effettivo
Hobby e tecnologia 500-2000 Dispositivi (smartphone, laptop), videogiochi,

musica, sport, hobby creativi

Lezioni private 500-3000 Se servono, lezioni private, preparazione agli
esami, corsi di lingue

Abbigliamento/cura della  600-1200 Abbigliamento quotidiano, scarpe,
persona abbigliamento sportivo, prodotti per la cura
della persona, sostituzioni

Materiale scolastico 200-600 Cancelleria, calcolatrice, articoli per arte/
progetti, dispositivi tecnologici

Trasporti urbani 400-600 Abbonamenti ai mezzi pubblici.

Assicurazione sanitaria 1500-4000 | premi dell’assicurazione base obbligatoria
variano a seconda del cantone e della franchigia;
secondo |'Ufficio federale della sanita pubblica,
per il 2026 ammontano in media a 123 franchi al
mese per i minori e 326 franchi al mese per i
giovani tra i 19 e 25 anni.

Spese sanitarie 300-1500 Visite di controllo odontoiatriche, ortodonzia
(apparecchio), occhiali/lenti a contatto,
trattamenti minori, ticket.

Abbonamenti digitali 300-900 Abbonamenti a servizi di telefonia mobile, servizi
di streaming, abbonamenti ad app.

Spese varie 1000-2400 Vita sociale, cinema, concerti, gite, paghetta,
regali, piccole spese.

Lezioni di guida 1250-2500 Scuola guida, esami teorici e pratici, licenza per
allievo conducente, annualizzati se distribuiti su
due anni.

Cibo 1500-3000 Generi alimentari, pranzi, spuntini, pasti da

asporto, pasti fuori casa.

Viaggi o scambi 300-1500 Viaggi scolastici, scambi linguistici, campi estivi,
viaggi con gli amici o con la scuola.

Totali del budget annuale CHF 0.00 CHF 0.00

Riflessione personale

1. Se i tuoi amici stanno per avere un figlio, quali costi diresti loro di non sottovalutare?

2. Quali spese nel tuo budget familiare sono fisse (per esempio assicurazione sanitaria) e quali puoi influenzare con il tuo
stile di vita?

3. Indica tre grandi spese familiari nei prossimi 12 mesi. Come puoi prepararti per tempo?
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