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Fasi della vita e 
grandi scelte

Esploriamo insieme le grandi fasi 
della vita: scegliere un percorso, 
stringere amicizie, innamorarsi, avere 
figli e tutto ciò che viene dopo, 
morte compresa. Ogni grande tappa 
ha un risvolto economico. Ecco cosa 
devi sapere.

Ecco cosa ti aspetta

L’istruzione superiore in Svizzera è incredibilmente 
conveniente. Le tasse svizzere sono basse e con una 

gestione oculata del budget l’università può essere 

accessibile anche nelle città più costose.

La formazione professionale superiore combina 
studio in aula ed esperienza lavorativa retribuita. 
L’apprendistato ti permette di guadagnare e acquisire 

competenze concrete a un costo ragionevole.

Le spese per la casa possono decidere le sorti del 
tuo budget. Affitto e stile di vita influiscono sulle tue 

finanze: scopri perché è importante mantenere le spese 

abitative al di sotto di un terzo del reddito.

Matrimonio, convivenza e vita familiare 
ridefiniscono il tuo panorama finanziario. Quando 

decidi di costruire la vita insieme a un’altra persona, il 

quadro giuridico e la gestione condivisa delle finanze 

contano tanto quanto l’amore.

Diventare genitori è fonte di grande gioia, ma anche 
di nuove spese. Scopri quanto costa davvero essere 

genitori e su cosa è possibile scendere a compromessi per 

mantenere il budget sotto controllo.

Obiettivi di apprendimento

Scoprire come l’istruzione superiore può 

migliorare il potenziale di guadagno con costi 

contenuti.

Comprendere come la formazione professionale 

e l’apprendistato possono offrire un avvio di 

carriera pratico ed economico.

Capire come le scelte abitative influenzano il 

futuro finanziario.

Comprendere in che modo il matrimonio e 

la convivenza determinano obiettivi comuni, 

responsabilità e decisioni finanziarie.

Imparare perché essere genitori è allo stesso 

tempo costoso e impagabile e come la 

pianificazione finanziaria può essere d’aiuto.
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Decisioni finanziarie nel corso della vita

Protezione 
(assicurazioni e 
aspetti legali)

Pianificazione 
a lungo termine

Adolescenza Età avanzata20 anni 30 anni 40+ anni

Lavoro e 
competenze

Abitazione

Relazioni e famiglia

Crescita professionale

Acquisto della casa

Crescere i figli

Assicurazione sulla vita

Pianificazione pensionistica

Sviluppo continuo

Ridimensionare l’abitazione

Eredità e assistenza

Testamenti e successioni

Assistenza nella terza età

Picco di reddito

Migliorare la casa

Istruzione dei figli

Copertura per invalidità

Ottimizzare i tre pilastri

Lavoro part-time

Vivere con i genitori

Incontri

Assicurazione sanitaria

Costruire buone abitudini

Formazione e istruzione

Affitto < 30 %

Convivenza, matrimonio

Assicurazione 
casa in affitto

Investire presto
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Università:  
esiste forse 
investimento 
migliore?

L’istruzione superiore può essere 
uno degli investimenti più redditizi 
che tu possa fare, ma prima è 
importante capire quale sarà 
l’investimento iniziale complessivo. 
Questo modulo ti aiuterà a 
mappare tutte le possibili spese, 
dalle tasse universitarie alle spese 
vive, e le opzioni per finanziarle.

La buona notizia è che in Svizzera l’istruzione superiore 

pubblica ha un rapporto qualità-prezzo eccellente. 
Iscriversi a un’università pubblica costa relativamente 

poco, tra 1000 e 2000 franchi all’anno circa. E, cosa ancor 

più interessante, il tuo salario avrà buone probabilità di 

aumentare una volta conclusi gli studi, a seconda del 

tuo settore, del mercato del lavoro e delle tue scelte 

professionali. In altre parole, proseguire gli studi può 

essere una mossa intelligente per migliorare le tue 

prospettive di carriera e il tuo potenziale di guadagno. 

Per iniziare a pianificare la parte finanziaria, informati sul 

costo del corso di studi e sulle scadenze di pagamento. 

Poi, fai una stima di quanto ti serve al mese per vivere. 

Queste due voci rappresenteranno la fetta più consistente 

delle tue spese generali. A meno che tu non viva con i 

tuoi genitori, l’alloggio probabilmente costituirà la spesa 

principale. Fai un elenco di tutte le spese, dal cibo alle 

tasse universitarie fino ai trasporti, e ricordati di includere 

anche l’assicurazione sanitaria obbligatoria, che secondo 

l’Ufficio federale della sanità pubblica (UFSP) ammonta 

in media a circa 4000 franchi all’anno per i giovani dai 

19 ai 25 anni d’età. Alcuni costi variano notevolmente 

da un cantone all’altro, come l’assicurazione sanitaria, 

mentre altri restano relativamente simili, come il cibo. Nel 

complesso, gli studenti possono aspettarsi di spendere 

tra i 19 000 e i 35 000 franchi l’anno, a seconda 

soprattutto del luogo e dello stile di vita. Le grandi città, 

naturalmente, costano di più. (Segui i consigli presentati 

in YUMO Risolvi il mistero del denaro, a partire da pagina 

13, per creare un budget.) 

Ora che hai un’idea delle spese che dovrai sostenere, 

vediamo come finanziarle. Molti studenti pagano gli 

studi combinando risparmi personali, sostegno familiare e 

lavoro part-time. Molte esperienze lavorative arricchiscono 

il curriculum, aiutano a costruire una preziosa rete di 

contatti e talvolta aprono le porte a tirocini o impieghi 

a tempo pieno. Se possibile, cerca un lavoro che sia in 

linea con il tuo percorso di studi; è un ottimo modo per 

acquisire esperienza rilevante già durante la formazione.

In linea di massima, esistono due categorie di lavori: 

quelli legati all’università e quelli al di fuori. All’interno 

del campus, gli studenti possono trovare lavoro come 

assistenti di biblioteca, ausiliari di ricerca, tutor o 

collaboratori informatici: attività che si adattano bene 

agli orari delle lezioni e consentono di costruire relazioni 

nel mondo accademico. Fuori dal campus, la scelta è più 

ampia: negozi, bar, ristoranti, baby-sitter, delivery e tirocini 

sono tutte possibilità molto gettonate. Alcune posizioni 

sono pensate per garantire flessibilità agli studenti, 

rendendo più facile conciliare studio e lavoro.

Se la tua famiglia si è offerta di aiutarti, vale la pena 

sedersi a tavola e chiarire aspettative e dettagli, così da 

evitare malintesi. Ad esempio, i tuoi genitori potrebbero 

essere disposti a farti vivere con loro gratuitamente, ma 

aspettarsi che tu ti faccia carico di altre spese. 
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In determinate condizioni, studenti e tirocinanti in Svizzera 

possono richiedere una borsa di studio. Spesso queste 

forme di sostegno allo studio dipendono dal reddito e 

dalla situazione finanziaria del richiedente. Le domande 

sono sempre molto numerose, pertanto conviene 

presentare domanda con anticipo presso uno degli uffici 

cantonali preposti, dove è possibile trovare informazioni 

anche su altre forme di finanziamento, come prestiti, 

fondazioni e fondi privati. In genere, la domanda di borsa 

di studio va presentata nel cantone di residenza dei 

genitori. Inoltre, gli uffici cantonali per le borse di studio 

possono fornire informazioni su altre opportunità di 

sostegno economico agli studi. Anche fondazioni e fondi 

possono offrire prestazioni di sostegno allo studio.
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Apprendistato: 
guadagnare 
mentre si impara

In Svizzera, molti giovani iniziano 
con un apprendistato nell’ambito 
del sistema di formazione duale: si 
impara lavorando in azienda e allo 
stesso tempo si frequenta la scuola 
professionale. Si guadagna mentre si 
acquisiscono competenze concrete.

Questo significa che percepirai un salario mensile dal tuo 

datore di lavoro e il tuo reddito aumenterà ogni anno, 

man mano che acquisirai esperienza e competenze. Come 

apprendista, inizierai a versare i contributi al sistema 

previdenziale svizzero una volta compiuti i 18 anni o se il 

tuo salario supera una certa soglia. I contributi vengono 

trattenuti direttamente dallo stipendio.

Le tasse delle scuole professionali solitamente sono basse, se 

non addirittura nulle, a seconda del cantone e dell’istituto. 

Tuttavia, è bene mettere in conto alcune spese aggiuntive, 

ad esempio per il materiale scolastico, le tasse d’esame, 

le attrezzature specialistiche e i contributi per i laboratori 

pratici. Alcuni cantoni o datori di lavoro offrono benefit, 

come abbonamenti ai mezzi pubblici a prezzo agevolato. 

Nel complesso, frequentare una scuola professionale 

permette di acquisire esperienza lavorativa, iniziare a 

guadagnare e mantenere i costi di istruzione relativamente 

bassi. Acquisirai competenze pratiche direttamente dai 

professionisti del settore, il che ti consentirà di inserirti più 

facilmente nel mondo del lavoro a tempo pieno.

Imparare durante tutta la vita

Non si smette di imparare quando si finiscono gli 

studi o la formazione. Come abbiamo visto nella prima 

parte di YUMO, il tuo capitale umano – ciò che sai, la 

tua creatività e le persone con cui collabori – potrebbe 

essere l’investimento più prezioso di tutti. Continua a 

farlo crescere. 

Molti datori di lavoro offrono opportunità di formazione, 

dai corsi online alle certificazioni. È uno dei modi con 

cui attraggono e trattengono i talenti. Inoltre, offrire 

formazione aiuta le aziende a preparare la propria forza 

lavoro al futuro. 

Anche imparare in modo informale è importante. Sul 

lavoro, potresti imparare dai colleghi, sia da quelli con più 

esperienza che dai tuoi coetanei. Funziona in entrambe le 

direzioni: tu impari da loro e loro imparano da te. Anche 

se sei alle prime armi, puoi condividere nuove tecnologie, 

tendenze o strumenti che hai conosciuto durante 

precedenti esperienze lavorative o nel corso dei tuoi studi. 

Trova un mentore, che sia attraverso un programma sul 

posto di lavoro o la tua rete di contatti. Un mentore può 

aiutarti a crescere professionalmente fornendoti una 

guida personalizzata, ampliando la tua rete di relazioni 

e offrendoti feedback costruttivi. E tieni d’occhio i 

programmi di «reverse mentoring», in cui il tradizionale 

schema di mentoring viene ribaltato: colleghi più esperti 

imparano da quelli più giovani, come te.

7YUMO | 05.2026

https://www.ubs.com/ch/it/services/guide/yumo/economics-in-everyday-life.html?intCampID=yumo-part1-knowledge-hub-subpage
https://www.ubs.com/ch/it/services/guide/yumo/economics-in-everyday-life.html?intCampID=yumo-part1-knowledge-hub-subpage


Scelte importanti Vita e morte

Affitto leggero, 
vita serena

La scelta di dove vivere ha un 
impatto enorme sulle finanze 
personali, poiché spesso la casa 
rappresenta l’uscita più importante 
del budget. Prima di prendere 
una decisione, è importante avere 
il quadro completo. La maggior 
parte dei giovani non dispone 
ancora delle risorse per permettersi 
di comprare casa, quindi la vera 
domanda è: quale affitto è davvero 
sostenibile?

Di solito, scegliere dove vivere significa prima di tutto 

capire quanto ci si può permettere di spendere. Come 

regola generale, le spese per l’alloggio non dovrebbero 

superare il 30% del reddito mensile. Di fatto, quando 

presenti una domanda di locazione in Svizzera, molti 

proprietari e agenzie immobiliari verificano che l’affitto 

rientri in tale soglia.

Le spese abitative possono aumentare molto rapidamente. 

Pagare 600 franchi in più al mese per un monolocale 

anziché per un appartamento condiviso significa spendere 

7200 franchi in più all’anno. Sono soldi che potresti 

destinare ad altri obiettivi o investire per il tuo futuro. 

Devi quindi distinguere ciò di cui hai «bisogno» da ciò 

che «desideri». (Scopri di più leggendo Risolvi il mistero 

del denaro.) Preferisci avere più spazio e privacy oppure 

risparmiare di più e goderti altre esperienze?

Se sei al tuo primo impiego o all’inizio della tua 
carriera, dovrai pianificare attentamente il tuo budget 

per raggiungere i tuoi obiettivi e avvicinarti alla libertà 

finanziaria. Ad esempio, se guadagni 4500 franchi lordi 

al mese, il 30% corrisponde a 1350 franchi, una cifra che 

in alcune città può bastare per un piccolo monolocale o 

una stanza in un appartamento condiviso, ma non molto 

di più. 

Un affitto più alto si accumula rapidamente: ecco quanto ti costano nel tempo CHF 600 
in più al mese

10 2 3 4 5

co
st

o 
cu

m
ul

at
o

CHF 7 200

anni

costo totale dell’affitto aggiuntivo Come crescono i tuoi risparmi se decidi di investire 
CHF 600 al mese (rendimento ipotetico annuo del 5%)

CHF 10 000

CHF 20 000

CHF 30 000

CHF 40 000

CHF 50 000

CHF 0

CHF 36 000

CHF 40 688
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Una volta coperto l’affitto, dovrai destinare un’altra parte 

del budget alle spese mensili, come utenze, internet, 

assicurazione, e spese una tantum, come mobili e caparra. 

Se stai valutando di vivere fuori città per risparmiare 

sull’affitto, ricordati di aggiungere al budget i costi e il 

tempo necessari per gli spostamenti quotidiani. A volte, un 

appartamento più economico fuori città non è poi questo 

gran affare se si tiene conto di un abbonamento mensile 

del treno, oltre che dei tempi di percorrenza più lunghi. 

Per chi studia e deve affittare un alloggio, avere un 

budget accurato aiuta ad avere maggior controllo sulla 

propria vita finanziaria. Supponiamo che tu abbia un 

reddito mensile lordo di 1800 franchi derivante da un 

lavoro part-time, dal sostegno della tua famiglia e magari 

da una borsa di studio. In questo caso, il 30% del tuo 

reddito corrisponde a circa 540 franchi. È quanto costa, in 

molte città, una stanza in un appartamento condiviso o in 

uno studentato, motivo per cui queste opzioni sono molto 

popolari tra gli studenti. 

Per chi è apprendista, tirocinante o studente di 
scuola professionale, vivere da soli in una città svizzera 

è spesso molto difficile. La maggior parte degli apprendisti 

percepisce un salario mensile modesto e spesso vive 

con i genitori o in alloggi condivisi e sovvenzionati per 

contenere le spese. 

E comprare casa? Per la maggior parte dei giovani sotto 

i 30 anni, paragonare affitto e acquisto non ha proprio 

senso. Visti i prezzi degli immobili e l’elevato anticipo 

necessario, comprare una casa resta fuori portata, almeno 

per il momento. Meglio concentrarsi su scelte abitative 

intelligenti, compatibili con il proprio budget e il proprio 

stile di vita, approfittando della flessibilità e la libertà 

che l’affitto offre. I vent’anni sono il momento ideale per 

costruirsi la propria carriera, mettere qualcosa da parte 

e capire meglio come funziona il mercato immobiliare. 

Se un giorno comprare casa diventerà una possibilità 

concreta, potrai fare quel passo con maggiore sicurezza.
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Comprendere i costi della vita da studente

Budget per studenti, 
voce per voce

Compila il modello di budget e  
usalo per pianificare in anticipo.

Se studi, nel tuo budget dovranno trovare spazio sia le tasse scolastiche che le spese per vivere. 

L’alloggio sarà probabilmente la tua spesa principale, a meno che tu non continui a vivere in famiglia. 

Ecco un budget tipo con range approssimativi, per tener conto delle differenze per città e stile di vita, 

elaborato su dati e stime disponibili al pubblico. I tuoi numeri saranno sicuramente diversi.

Scarica il modello 

Riflessione personale
1.	 Se le tue spese in alcune categorie sono 

più alte o più basse del previsto, perché 

potrebbe essere così? 

2.	Se i tuoi amici stanno per iniziare gli 

studi, quali costi una tantum diresti loro 

di non sottovalutare? 

3.	 In che modo la tua scelta di alloggio 

(per esempio vivere con i genitori o 

in un appartamento condiviso) può 

influenzare non solo le spese abitative, 

ma anche quanto spendi per trasporti, 

cibo e vita sociale?

Di cosa ho bisogno?
Il range tipico  
per anno (CHF) A cosa serve?

Tasse e spese di istruzione 1000– 2000
Questa voce potrebbe essere più elevata per alcuni corsi di studio, in particolare presso università 
private. 

Libri e materiale didattico 500– 1000 Questa voce varia notevolmente a seconda del settore di studi.

Assicurazione sanitaria 4000
Obbligatoria per tutti gli studenti. Varia a seconda del cantone e della franchigia. Per il 2026 è pari 
mediamente a 326 franchi al mese per i giovani.

Spese sanitarie 600– 1200 Franchigie, ticket, cure odontoiatriche, occhiali, farmaci e trattamenti non coperti dall’assicurazione.

Alloggio 6000– 12 000 500– 1000 franchi al mese (appartamento condiviso o studentato).

Cibo 3000– 5000 Circa 250–400 franchi al mese per la spesa alimentare e qualche pasto fuori casa.

Trasporti urbani 500– 1000 Trasporti pubblici, con sconti per studenti.

Spese personali 2000–4000 Abbigliamento, telefono, tempo libero, vita notturna e piccole spese extra.

Costi iniziali 500– 2000
Costi una tantum: caparra per l’affitto, mobili, utensili da cucina, biancheria da letto, computer 
portatile, ecc.

Abbonamenti digitali 200– 500
Piani di telefonia mobile, servizi di streaming, archiviazione su cloud, abbonamenti all’IA, licenze 
software.

Viaggi / vacanze 200– 1000 Viaggi non indispensabili, vacanze o rientri a casa.

Escursioni legate al corso di studi 100– 500 Viaggi di studio, visite didattiche o escursioni obbligatorie non comprese nelle tasse del corso di studi.

Quote associative 50– 200 Abbonamenti ad associazioni studentesche, palestre o circoli.

Assicurazione per responsabilità civile 100– 200 Per gli affitti è spesso richiesta la sottoscrizione di un’assicurazione per responsabilità civile.
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L’amore accende 
la scintilla

Il tuo cuore ha fatto un balzo e 
ora state pensando di andare a 
vivere insieme e magari sposarvi. 
Congratulazioni! Non dimenticarti 
però la dimensione finanziaria. Man 
mano che il rapporto si rafforza ed 
evolve, potresti iniziare a pensare a 
qualcosa di più dei semplici pigiami 
coordinati. Convivenza, matrimonio 
e genitorialità creano forti legami 
affettivi, ma comportano anche 
conseguenze finanziarie concrete.

In Svizzera, le coppie conviventi, ossia le coppie che 

vivono nel cosiddetto «concubinato», non hanno gli 

stessi diritti legali o finanziari delle coppie sposate. Non 

esiste uno status giuridico specifico per le coppie che 

vivono semplicemente insieme. Di conseguenza, in linea 

di massima, ciascuno mantiene i propri beni, il proprio 

reddito e i propri diritti pensionistici, salvo diversamente 

concordato e stipulato contrattualmente. Se una coppia 

acquista qualcosa insieme, come un’auto o dei mobili, 

dimostrare che si tratta di una proprietà condivisa è più 

facile se sul contratto sono riportati entrambi i nomi o se 

c’è un accordo scritto. Anche il diritto successorio non 

riconosce automaticamente i conviventi: se muori senza 

aver redatto un testamento, la persona che vive con te 

non eredita nulla. Analogamente, alla persona convivente 

non spetta automaticamente diritto alla pensione o alle 

prestazioni previdenziali dell’altro partner deceduto e le 

norme applicabili in materia di regimi pensionistici variano. 

Per tutelarsi, è consigliabile mettere per iscritto gli accordi 

relativi alle spese condivise e ai beni comuni, nonché 

valutare la possibilità di fare testamento o designarsi 

reciprocamente come beneficiari, ove possibile. 

Se durante la convivenza nascono dei figli, è bene 

adottare misure aggiuntive per tutelare il futuro di tutti, 

soprattutto perché in caso di morte di uno dei conviventi 

gli impegni legati all’accudimento dei figli e della casa 

aumentano. Una buona strategia consiste nel fare in 

modo che entrambi i genitori continuino a lavorare 

in misura equiparabile. Questo perché le prestazioni 

del sistema previdenziale e assicurativo svizzero a tre 

pilastri dipendono dall’attività lavorativa e dal salario 

di ogni singolo individuo e non vengono condivise 

automaticamente tra conviventi. Se uno dei genitori 

decide di lasciare il lavoro per occuparsi della famiglia, 

potrebbe ritrovarsi in una condizione di vulnerabilità 

economica, soprattutto se la relazione dovesse finire. 

Per evitare che ciò accada, il genitore che si occupa 

maggiormente del lavoro di cura dovrebbe costituire 

un risparmio privato a proprio nome, in modo da 

compensare eventuali lacune nella pensione o nel reddito 

o rallentamenti di carriera e sui suoi guadagni futuri. 

Più che una questione di giustizia, è una questione di 

equità. È una buona idea anche valutare di stipulare 

un’assicurazione privata contro eventi come invalidità 

o morte, situazioni che, per le coppie sposate, sono 

solitamente coperte dal sistema previdenziale. Adottare 

queste precauzioni può contribuire a garantire maggiore 

sicurezza economica sia ai genitori che ai figli, qualunque 

cosa riservi loro il futuro.

Il matrimonio, invece, è un contratto vincolante che 

comporta responsabilità condivise in materia di denaro, 

beni e figli. Prevede diritti e obblighi importanti, 

soprattutto quando la vita riserva delle sorprese. Il 

divorzio, ad esempio, può essere la scelta giusta, ma di 

solito comporta costi elevati per tutte le parti coinvolte. 

Quindi, prima di convolare a nozze, è importante parlare 

di debiti, sogni e di ciò che si desidera per il futuro. 

In fondo, amare davvero significa costruire fiducia e 

progettare la vita insieme.
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In Svizzera, quando due persone si sposano ricadono in 

uno dei tre possibili regimi patrimoniali che stabiliscono 

come saranno gestiti i loro beni e il loro denaro:

•	Partecipazione agli acquisti: ogni coniuge rimane 

proprietario dei beni che possedeva prima del 

matrimonio e di ciò che eredita o riceve in dono durante 

il matrimonio. Quello che viene guadagnato o acquisito 

durante il matrimonio è invece condiviso.

•	Separazione dei beni: i coniugi mantengono tutto 

separato. Quello che è tuo resta tuo, quello che è mio 

resta mio, compresi i guadagni ottenuti durante il 

matrimonio.

•	Comunione dei beni: la maggior parte dei beni (ad 

eccezione di alcuni oggetti personali) sono messi in 

comune e diventano di proprietà di entrambi i coniugi.

Ai coniugi che non operano alcuna scelta in sede di 

matrimonio si applica il regime di partecipazione agli 

acquisti. Se invece i coniugi preferiscono il secondo o 

il terzo regime, devono dichiararlo all’anagrafe civile e 

provvedere a redigere un atto pubblico da un notaio.

In Svizzera, il matrimonio cambia anche l’ammontare delle 

tasse da pagare: attualmente le coppie sposate vengono 

tassate congiuntamente come un unico soggetto fiscale. 

Questo meccanismo talvolta comporta un carico fiscale 

maggiore rispetto a quello di due persone conviventi non 

sposate, soprattutto se entrambi i partner possiedono 

redditi simili. Questo maggior carico è noto come 

«penalizzazione del matrimonio». 

La situazione, tuttavia, dovrebbe cambiare nei prossimi 

anni: in un referendum tenutosi l’8 marzo 2026, il popolo 

svizzero si è espresso a favore della tassazione individuale 

delle coppie sposate, alla stregua di quelle non sposate. Il 

nuovo sistema sarà introdotto e applicato gradualmente 

e dovrebbe entrare pienamente in vigore entro il 2032. 

Fino ad allora, presta attenzione alla penalizzazione del 

matrimonio.

Il matrimonio può incidere anche sui diritti previdenziali, 

sulle esigenze assicurative, sui costi dei servizi per 

l’infanzia e sul congedo parentale. Quindi, anche se 

l’amore accende la scintilla, sono le conversazioni 

sincere sul denaro e la pianificazione a mantenere viva 

la fiamma nel tempo. Parla apertamente, pianifica per 

tempo e assicurati di essere sulla stessa lunghezza d’onda 

finanziaria della persona che ami.
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Comprendere la proprietà 
dei beni

Chi possiede cosa?

Scopri come la convivenza e i tre 
regimi patrimoniali per le coppie 
sposate in Svizzera influenzano 
la proprietà.

Istruzioni
Leggi ogni scenario e decidi a chi appartiene il bene, 

in base alla situazione (convivenza o matrimonio e 

relativo regime patrimoniale).

Spiega brevemente il perché.

Cosa vedrai
La scelta della relazione e del regime patrimoniale 

influenza chi possiede cosa.

Se non è chiaro, un accordo scritto è fondamentale – 

soprattutto se convivete ma non siete sposati.

Scenario 1: Risparmi di persona A prima della convivenza 

Relazione / Regime patrimoniale: Coppia convivente

A chi appartiene?	 Perch? (spiegalo brevemente)

Scenario 2: Auto acquistata insieme 

Relazione / Regime patrimoniale: Coppia convivente

A chi appartiene?	 Perch? (spiegalo brevemente)

Scenario 3: Stipendio durante il matrimonio 

Relazione / Regime patrimoniale: Sposati – partecipazione agli acquisti

A chi appartiene?	 Perch? (spiegalo brevemente)

Scenario 4: Eredità ricevuta da persona B 

Relazione / Regime patrimoniale: Sposati – separazione dei beni

A chi appartiene?	 Perch? (spiegalo brevemente)

Scenario 5: Mobili acquistati durante il matrimonio 

Relazione / Regime patrimoniale: Sposati – comunione dei beni

A chi appartiene?	 Perch? (spiegalo brevemente)

Riflessione personale
1.	Quale situazione ti ha sorpreso di più rispetto a chi possiede cosa?

2.	 Se non è chiaro a chi appartiene un bene, cosa potrebbe succedere (per esempio con i mobili) se una coppia non sposata si separa?

3.	Di cosa vorresti parlare con il tuo partner prima di scegliere insieme un regime patrimoniale?
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Essere genitori 
non ha prezzo

Essere genitori è una gioia 
costosa. Sarà una bella avventura, 
vedrai. Non sempre economica, 
ma sicuramente intensa e piena di 
soddisfazione. Di solito, a incidere 
maggiormente sulle finanze dei 
neogenitori sono i costi dei servizi 
per l’infanzia e la perdita di reddito 
in caso di riduzione dell’attività 
lavorativa. Le spese iniziali, come 
l’acquisto di attrezzature per 
la prima infanzia, il trasloco in 
un appartamento più grande e 
l’assicurazione, possono presentarsi 
tutte insieme: meglio pensarci per 
tempo. Quindi tieni la calcolatrice a 
portata di mano: diventare genitori 
è un’esperienza intensa, ma il tuo 
budget non deve andare sulle 
montagne russe.

Proviamo a suddividere l’avventura della genitorialità 

per fasi di crescita. Tieni presente che queste stime sono 

indicative e possono cambiare nel tempo. Le esperienze 

e i costi di ogni coppia possono variare notevolmente a 

seconda di scelte personali, luogo di residenza, reddito e 

situazione familiare.

Primi anni di vita: Ti diamo il benvenuto in un mondo 

fatto di calzini piccolissimi, notti insonni e un budget 

che, all’improvviso, include pannolini e una quantità 

sorprendente di detersivo per bucato. Crescere i figli 

costa, tu puoi decidere quanto. 

Per cominciare, dovrai prevedere una voce di spesa 

per articoli per la prima infanzia, pannolini, alimenti, 

abbigliamento e assicurazione sanitaria. Tutto questo può 

facilmente arrivare a costare tra i 4000 e i 7000 franchi 

all’anno. Si tratta di una stima minima indispensabile per 

crescere un figlio senza asilo nido a pagamento, senza 

sorprese, con una gestione frugale e articoli regalati 

e di seconda mano. (Vedi la barra laterale «La miniera 

dell’usato» per suggerimenti su come risparmiare.) 

L’asilo nido è il vero buco nero del budget familiare. 

Se entrambi i genitori lavorano, i costi per l’asilo nido 

possono variare da 10 000 fino a 30 000 franchi all’anno 

per bambino, e spesso anche di più. 

Di conseguenza, molti genitori riducono il proprio orario 

di lavoro o restano temporaneamente a casa, sia per 

risparmiare sia per trascorrere più tempo con i figli. 

È una scelta che può essere gratificante, ma è bene 

ricordare che significa minor reddito e minori contributi 

pensionistici, il che può incidere sulle finanze a lungo 

termine. Il congedo parentale offre un po’ di respiro: le 

madri hanno diritto a 14 settimane retribuite all’80% e i 

padri a 2 settimane retribuite all’80%.

Informati sui contributi disponibili a sostegno della 

genitorialità. Sono gestiti a livello cantonale e comunale 

e i requisiti per ottenerli e gli importi erogati variano 

notevolmente. Questi contributi sono pensati per rendere 

più accessibili i servizi di asilo nido e doposcuola alle 

famiglie a basso e medio reddito. Per saperne di più e 

presentare domanda, visita il sito web del tuo comune. 

Infanzia: Quando inizia la scuola, alcune spese 

diminuiscono, ma ne spuntano altre. Le scuole pubbliche, 

compresa la scuola dell’infanzia, sono gratuite, ma 

bisogna comunque prevedere una voce di spesa per 

doposcuola, attività extrascolastiche, abbigliamento, cibo 

e assicurazione sanitaria. 

Viaggi scolastici, campi estivi e spese sanitarie od 

odontoiatriche occasionali possono incidere sul totale, 

ma l’onere finanziario complessivo è talvolta inferiore 

rispetto a quello dei primi anni di vita. I costi totali annui 

variano sensibilmente. La maggior parte dei genitori può 

prevedere di spendere tra i 7000 e i 22 000 franchi 
l’anno durante l’infanzia, in cui la variabile maggiore 

resta spesso il doposcuola. 
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La miniera dell’usato

Se vuoi tenere sotto controllo il budget, non 

sottovalutare la miniera di articoli per l’infanzia di 

seconda mano in ottime condizioni che si trovano 

online. Esistono piattaforme competitive che offrono 

passeggini, seggioloni e molto altro, spesso in ottime 

condizioni per una frazione del prezzo originale. 

Informati se esistono chat di gruppo gestite da 

genitori della tua zona in cui è possibile scambiare o 

acquistare articoli a prezzi ragionevoli. Alcuni genitori 

storcono il naso all’idea dell’usato, altri invece fiutano 

un’opportunità. Molti genitori vendono articoli usati 

pochissimo, quindi puoi trovare prodotti delle migliori 

marche e risparmiare per comprare altri prodotti 

essenziali. Acquistare articoli di seconda mano è anche 

una scelta sostenibile che permette di dare una seconda 

vita a prodotti di qualità.

Più il bambino cresce, più aumentano le esigenze e le 

necessità di nuovi articoli. Per bambini da 1 a 3 anni, 

online troverai una vasta scelta di articoli di seconda 

mano, dai seggioloni ai tricicli. Molti di questi articoli 

sono progettati per durare nel tempo e smettono 

di essere utilizzati ben prima che si consumino. Per 

questo motivo, scambiare o acquistare articoli di 

seconda mano è una scelta sensata particolarmente per 

abbigliamento invernale, stivali da pioggia e giochi da 

esterno, che i bambini usano intensamente ma solo per 

una o due stagioni.

I risparmi continuano anche quando inizia la scuola. 

Per i bambini dai 4 ai 12 anni, le piattaforme online 

offrono una vasta scelta di biciclette, monopattini, 

attrezzature sportive, zaini e persino strumenti musicali. 

Troverai anche scrivanie, libri e giochi da tavolo che 

possono rendere la vita a casa più semplice e divertente. 

Acquistando articoli di seconda mano durante i primi 

anni di vita dei tuoi figli, potrai soddisfare le loro 

mutevoli esigenze e i loro interessi senza spendere una 

fortuna, facendo al contempo una scelta sostenibile per 

il pianeta.

Informati sui contributi locali per il doposcuola e le attività 

extrascolastiche, poiché possono ridurre notevolmente le 

spese a carico della famiglia.

Adolescenza e oltre: Il passaggio all’adolescenza porta 

con sé una serie di nuove sfide finanziarie, con spese 

per cibo, abbigliamento, tecnologia, hobby e trasporti. 

Assicurazione sanitaria e attività extrascolastiche 

continuano a incidere in modo significativo, mentre 

viaggi scolastici o lezioni private possono far lievitare 

ulteriormente i costi. Una volta entrati nell’adolescenza, 

i costi annuali possono facilmente oscillare tra gli 
8000 e i 22 000 franchi. Le spese più variabili sono le 

lezioni private, l’assicurazione sanitaria, le lezioni di guida 

e tecnologia / hobby. La maggior parte delle famiglie si 

colloca all’interno di questo intervallo.

Quando gli adolescenti diventano più indipendenti e 

responsabili, arriva il momento di imparare la differenza 

tra «bisogni» e «desideri» spiegata nella seconda parte 

di YUMO (Risolvi il mistero del denaro). Da adolescente, 

puoi imparare l’importanza di fare un budget e fissarti 

degli obiettivi, oltre all’importanza di resistere ad alcuni 

dei tuoi impulsi d’acquisto. Se poi vuoi davvero capire il 

valore del denaro, puoi iniziare a guadagnarlo. In Svizzera, 

già a partire dai 13 anni i ragazzi possono svolgere piccole 

attività, come ad esempio qualche lavoretto estivo. Dai 

15 anni, invece, possono svolgere lavori più impegnativi.
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Diventare genitore in Svizzera ha  
i suoi vantaggi

In Svizzera, i genitori hanno diritto a ricevere 

un’indennità mensile per ogni figlio, denominata 

«assegno familiare». L’importo base è di circa 

215 franchi al mese per ogni figlio fino ai 16 anni. 

Per i figli che studiano fino all’età di 25 anni, 

l’assegno sale a circa 250 franchi mensili. In alcuni 

cantoni l’importo dell’assegno potrebbe essere 

più alto. 

Inoltre, i genitori usufruiscono di una deduzione 

fiscale per ogni figlio, che contribuisce a ridurre 

il reddito imponibile. L’importo esatto varia a 

seconda del cantone, ma a livello federale la 

deduzione è di 6600 franchi per figlio. Inoltre, 

i genitori possono dedurre alcune spese di 

istruzione e formazione sostenute per i figli. 

Verifica le norme e gli importi previsti nel comune 

in cui vivi.

Da genitore, un modo relativamente semplice per dare 

ai figli un buon punto di partenza è quello di crear 

loro un gruzzolo. Ti basta risparmiare 50 franchi al 

mese dalla nascita fino ai 18 anni per accumulare circa 

10 800 franchi. Se poi investi in modo oculato, questa 

somma potrebbe crescere fino a 18 000– 24 000 franchi 

o persino di più entro la maggiore età di tuo figlio. Molte 

banche offrono conti di risparmio dedicati ai minori, in 

modo che i familiari possano contribuire in occasione di 

compleanni o ricorrenze importanti.

Invita parenti e amici a contribuire. Molte banche offrono 

conti di risparmio regalo sui quali nonni, padrini e madrine 

possono effettuare versamenti per compleanni o altre 

occasioni speciali. Il conto viene aperto e gestito da un 

adulto, ma è intestato al minore.

Le famiglie che risparmiano piccoli importi fin da subito sono meglio preparate per 
spese future importanti
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età in anni

CHF 10 000

CHF 15 000

CHF 20 000

CHF 25 000

CHF 0

Solo risparmi: 
CHF 10 800

Investito: 
CHF 18 000 – 24 000+
(intervallo, non garantito)

CHF 50 al mese dalla nascita ai 18 anni

Nascita 10 anni 18 anni
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Comprendere i costi per crescere un figlio

Ripartizione del 
budget: primi anni 
di vita

Compila il modello di budget e  
usalo per pianificare in anticipo.

Se hai un figlio, devi pensare a tutte le spese che dovrai sostenere, dai pannolini all’asilo nido, dalle attività 

sportive agli smartphone. Molto dipende dallo stile di vita e dal luogo in cui vivi. Le tabelle mostrano 

range indicativi, ma ricorda che i costi possono essere più elevati. Ecco un budget tipo per fasce di età 

con range approssimativi, per tener conto delle differenze per città e stile di vita, elaborato su dati e stime 

disponibili al pubblico. I tuoi numeri saranno sicuramente diversi.

Riflessione personale
1.	 Se i tuoi amici stanno per avere un 

figlio, quali costi diresti loro di non 

sottovalutare? 

2.	Quali spese nel tuo budget familiare 

sono fisse (per esempio assicurazione 

sanitaria) e quali puoi influenzare con 

il tuo stile di vita? 

3.	 Indica tre grandi spese familiari 

nei prossimi 12 mesi. Come puoi 

prepararti per tempo?

Di cosa ho bisogno? Il range tipico per anno (CHF) A cosa serve?

Prodotti di uso quotidiano 500– 1200 Pannolini, salviette, ciucci, termometro, detergenti, creme e altro ancora.

Abbigliamento 300–800 Man mano che il bambino cresce, dovrai acquistare capi di misura più grande. 

Servizi per l’infanzia 10 000– 30 000
Stima indicativa dei costi di asilo nido, variabili a seconda del numero di giorni e della 
zona di residenza. Spesso i costi possono essere anche più elevati.

Assicurazione sanitaria 1500
I premi dell’assicurazione base obbligatoria per un minore variano a seconda del 
cantone e della franchigia; secondo l’Ufficio federale della sanità pubblica, per il 
2026 ammontano in media a 123 franchi al mese per figlio.

Spese sanitarie 200–600
Il range medio comprende ticket, visite odontoiatriche, vaccinazioni non coperte 
dall’assicurazione e piccole emergenze.

Attrezzature 200– 1000 Culla, lettino, passeggino, fasciatoio, baby monitor e altri accessori indispensabili.

Cibo (alimenti per la prima infanzia,  
latte in polvere)

600– 1800
L’allattamento artificiale aumenta i costi; i pasti preparati in casa e l’allattamento al 
seno possono ridurli.

Attività 60– 360
Corsi di acquaticità, musica, laboratori: sono tutte attività facoltative e che variano 
da una famiglia all’altra.

Spese varie 100–400 Regali, feste di compleanno, piccoli giocattoli e altre spese occasionali.

Scarica il modello 
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Di cosa ho bisogno? Il range tipico per anno (CHF) A cosa serve?

Materiale scolastico 200– 500 Cancelleria, quaderni, articoli da disegno, zaini, contenitori per il pranzo, calcolatrici, ecc.

Scuola dell’infanzia e doposcuola 6000– 15 000
Le spese di questa voce possono variare notevolmente. La scuola dell’infanzia è solitamente gratuita, mentre il doposcuola può costare circa 
1’000 franchi al mese. 

Attività 300– 1500 Sport, associazioni, lezioni di musica, corsi di lingua, scout, nuoto e altre attività extrascolastiche.

Abbigliamento 400– 900 Abbigliamento stagionale, scarpe, abbigliamento sportivo, giacche e sostituzioni frequenti dovute alla crescita.

Assicurazione sanitaria 1500
I premi dell’assicurazione base obbligatoria variano a seconda del cantone e della franchigia; secondo l’Ufficio federale della sanità pubblica, per il 2026 
ammontano in media a 123 franchi al mese per figlio.

Spese sanitarie 200–600
Range medio comprende ticket, visite odontoiatriche di controllo e franchigie. Non sono invece inclusi trattamenti odontoiatrici, occhiali e altre spese 
sanitarie.

Cibo 1800– 3000 Generi alimentari, pranzi, spuntini, pasti fuori casa occasionali.

Trasporti urbani 400–600 Abbonamenti ai mezzi pubblici.

Viaggi o campi vacanze 400– 1700 Viaggi scolastici, campi estivi, escursioni giornaliere, campi invernali, ecc.

Spese varie 300– 1000 Regali, feste di compleanno, piccoli giocattoli e altre spese occasionali.

Comprendere i costi per crescere un figlio

Ripartizione del 
budget: infanzia

Compila il modello di budget e  
usalo per pianificare in anticipo.

Scarica il modello 
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Di cosa ho bisogno? Il range tipico per anno (CHF) A cosa serve?

Hobby e tecnologia 500– 2000 Dispositivi (smartphone, laptop), videogiochi, musica, sport, hobby creativi 

Lezioni private 500– 3000 Se servono, lezioni private, preparazione agli esami, corsi di lingue

Abbigliamento / cura della persona 600– 1200 Abbigliamento quotidiano, scarpe, abbigliamento sportivo, prodotti per la cura della persona, sostituzioni 

Materiale scolastico 200–600 Cancelleria, calcolatrice, articoli per arte / progetti, dispositivi tecnologici

Trasporti urbani 400–600 Abbonamenti ai mezzi pubblici.

Assicurazione sanitaria 1500–4000
I premi dell’assicurazione base obbligatoria variano a seconda del cantone e della franchigia; secondo l’Ufficio federale della sanità pubblica, per il 2026 
ammontano in media a 123 franchi al mese per i minori e 326 franchi al mese per i giovani tra i 19 e 25 anni.

Spese sanitarie 300– 1500 Visite di controllo odontoiatriche, ortodonzia (apparecchio), occhiali / lenti a contatto, trattamenti minori, ticket.

Abbonamenti digitali 300– 900 Abbonamenti a servizi di telefonia mobile, servizi di streaming, abbonamenti ad app.

Spese varie 1000– 2400 Vita sociale, cinema, concerti, gite, paghetta, regali, piccole spese.

Lezioni di guida 1250– 2500 Scuola guida, esami teorici e pratici, licenza per allievo conducente, annualizzati se distribuiti su due anni.

Cibo 1500– 3000 Generi alimentari, pranzi, spuntini, pasti da asporto, pasti fuori casa.

Viaggi o scambi 300– 1500 Viaggi scolastici, scambi linguistici, campi estivi, viaggi con gli amici o con la scuola.

Comprendere i costi per crescere un figlio

Ripartizione del 
budget: adolescenza

Compila il modello di budget e  
usalo per pianificare in anticipo.

Scarica il modello 
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Momenti belli e 
momenti difficili
Mantenere viva la curiosità in 
merito alle grandi fasi della vita 
può trasformare l’incertezza in 
sicurezza e aiutare ad affrontare  
le sfide con più serenità.

21	 Ecco cosa ti aspetta

22	 I momenti belli: famiglia e amici

23	 I momenti difficili: divorzio e decesso

24	 Il miglior regalo che puoi fare

25	 Pensione: non è mai troppo presto  
per pensarci
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Discorso onesto

Separazioni e lutti possono 
essere molto pesanti, sia dal 
punto di vista emotivo che 
economico. In Svizzera, ciò 
che succede ai tuoi soldi e ai 
tuoi beni è regolato da norme 
che potrebbero sorprenderti. 
Pianificare un po’ oggi può 
evitarti grandi grattacapi domani.

Ecco cosa ti aspetta

Parlare apertamente di soldi fa bene alle relazioni e 
alle amicizie. Fissare dei limiti e affrontare regolarmente 

la questione dei soldi aiuta a evitare stress e situazioni 

imbarazzanti.

Divorziare costa, e non poco. La divisione dei beni 

e i contributi di mantenimento possono cambiare 

profondamente la tua situazione finanziaria.

Le convenzioni matrimoniali stabiliscono come 
saranno suddivisi i beni della coppia se la relazione 
finisce. Definire fin da subito le condizioni di un’eventuale 

separazione o divorzio può ridurre tensioni e conflitti.

Un testamento valido è fondamentale se vuoi che le 
tue volontà vengano rispettate. Redigere testamento 

rispettando i requisiti formali svizzeri aiuta a evitare 

confusione e controversie familiari.

La pianificazione previdenziale comincia dai tre 
pilastri del sistema svizzero. Ogni pilastro contribuisce 

a garantire il tuo futuro: pensarci per tempo conviene.

Obiettivi di apprendimento

Capire che parlare apertamente di soldi riduce  

lo stress.

Comprendere che divorziare significa dividere beni, 

debiti e responsabilità.

Scoprire come le convenzioni matrimoniali possano 

definire regole chiare in caso di separazione.

Conoscere i requisiti formali da rispettare affinché 

un testamento sia valido in Svizzera.

Capire perché è meglio lasciare istruzioni di 

successione chiare per i propri asset digitali.
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I momenti belli: 
famiglia e amici

Le questioni legate al denaro 
possono essere fonte di tensioni, 
anche tra amici molto stretti. 
Magari esci a mangiare una pizza e 
qualcuno «dimentica» di pagare la 
sua quota. Magari il tuo coinquilino 
vuole dividere la spesa a metà, 
ma ha comprato beni molto più 
costosi dei tuoi. Magari i tuoi 
amici stanno pensando di fare un 
weekend sulla neve o andare a un 
concerto, mentre tu non sei sicuro 
di potertelo permettere.

Sono situazioni molto comuni. Il punto è: come le 

affronti? Alcune amicizie possono rivelarsi costose, 

soprattutto se gli amici si aspettano che tu ti unisca 

a cene o vacanze raffinate. Questo fenomeno è stato 

denominato «friendflation» e descrive l’aumento dei 

costi legati al mantenimento di determinati rapporti 

sociali, soprattutto quando partecipare alla vita degli amici 

diventa via via sempre più costoso. 

Come si gestisce tutto questo? Cultura e background 

giocano un ruolo importante in queste situazioni: alcuni 

amici danno per scontato che si divida tutto a metà, 

mentre altri non vedono l’ora di mostrarsi generosi. Un 

«modo giusto» non c’è. Ma se qualcosa ti mette a disagio, 

fidati del tuo istinto e non esitare a fissare dei limiti ed 
esprimere le tue preferenze. Parlare di soldi potrebbe 

creare qualche imbarazzo, ma essere sinceri fin dall’inizio 

evita un sacco di stress in seguito. Metti semplicemente 

le carte in tavola e spiega chiaramente cosa preferisci. Se 

hai un budget limitato o preferisci destinare i tuoi sudati 

risparmi altrove, dillo apertamente. La maggior parte delle 

persone capisce, e potresti stupirti di quante si sentano 

sollevate quando qualcuno rompe il silenzio! L’uso di app 

come TWINT permette di dividere le spese e aiuta a essere 

equi senza inutili complicazioni. 

Quando invece si parla di famiglia, il tema dei soldi può 

diventare ancora più delicato. Magari nella tua famiglia 

non se ne è parlato molto durante la tua infanzia. O 

magari i soldi erano fonte di tensioni. (Scopri di più 

leggendo Risolvi il mistero del denaro su YUMO).

Comunque sia, è importante cominciare a parlarne. In 

questo modo, se un giorno dovessero sorgere problemi 

finanziari, avrete già gettato le basi per affrontarli insieme. 

Magari i tuoi genitori ti pagano ancora l’assicurazione 

sanitaria o la bolletta del telefono oppure contribuiscono 

all’affitto. Vale la pena chiedere apertamente quali siano 

le aspettative reciproche: non per creare drammi, ma 

semplicemente per evitare malintesi. Se la tua situazione 

cambia, perché trovi un lavoro o ti trasferisci, parla 

apertamente di cosa comporta questo cambiamento.

Anche nelle relazioni sentimentali il denaro entra presto 

in gioco. Magari vorresti invitarla continuamente a uscire. 

O magari tu hai l’abitudine di dividere il conto. Anche in 

questo caso, non esiste una regola universale. Ma può 

essere utile accennare con naturalezza a come immagini la 

gestione delle spese. 

Nessuno si aspetta che tu abbia già le idee chiare su tutto, 

ma cominciare a parlarne con calma rende la vita molto 

più semplice.
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I momenti difficili: 
divorzio e decesso

La vita porta sia momenti belli 
che momenti difficili. Le persone 
muoiono. E i matrimoni possono 
finire. Secondo le statistiche, circa due 
coppie sposate su cinque in Svizzera 
divorziano. Questi cambiamenti 
possono avere conseguenze 
finanziarie pesanti, soprattutto se 
giungono inaspettati. Ecco alcuni 
suggerimenti per non farti cogliere 
di sorpresa, non solo per il tuo 
bene, ma anche per quello delle 
persone a te care.

Un divorzio incide pesantemente sulle finanze. Quando 

una coppia divorzia, deve accordarsi su come condividere 

o ripartire denaro, beni immobili, investimenti, beni 

personali, pensioni, debiti e persino animali domestici. 

Un coniuge potrebbe dover versare contributi di 

mantenimento all’altro coniuge o ai figli.

Sposarsi pensando già a una possibile separazione 

potrebbe sembrare strano. Ma pensarci non significa 

che accada. Anzi, aiuta a tutelare entrambi i coniugi e 

rende le cose più semplici e, si spera, meno conflittuali 

nel caso in cui dovessero effettivamente verificarsi grandi 

cambiamenti. 

Stipulare una convenzione matrimoniale permette di 

definire chiaramente come saranno suddivisi soldi e beni 

immobili. Come abbiamo visto in precedenza, il regime 

predefinito per le coppie sposate in Svizzera è quello 

della «partecipazione agli acquisti». Questo significa che 

tutto ciò che è stato guadagnato o risparmiato durante il 

matrimonio (ad esempio salari, risparmi e beni acquistati 

insieme) viene solitamente diviso in parti uguali in caso di 

divorzio. Quello che era tuo prima del matrimonio o che 

hai ricevuto in regalo o in eredità rimane tuo.

È inoltre saggio che ciascun coniuge mantenga un po’ 

di risparmi intestati a proprio nome, conosca la propria 

situazione finanziaria e comprenda i propri diritti. 

Ad esempio, se ci sono figli, entrambi i genitori sono 

tenuti a provvedere al loro sostentamento economico 

e uno dei due potrebbe dover versare un contributo di 

mantenimento all’altro. Ed entrambi i coniugi hanno 

diritto a essere ascoltati e a un processo equo.
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Il miglior regalo 
che puoi fare

Pensare alla tua morte, 
sapendo che i tuoi desideri 
saranno rispettati, può darti 
tranquillità. Un testamento chiaro 
e legalmente valido è uno dei 
regali più belli che puoi lasciare 
in eredità alle persone che ami.

Il testamento è un documento legale con cui puoi 

decidere cosa ne sarà del tuo denaro, dei tuoi beni immobili 

e dei tuoi effetti personali alla tua morte. È importante 

perché ti garantisce che i tuoi desideri saranno rispettati 

e può evitare discussioni tra familiari o amici. In assenza 

di testamento, è la legge svizzera a stabilire chi eredita i 

tuoi beni, di solito i familiari più stretti secondo un ordine 

prestabilito, anche se questo potrebbe non corrispondere a 

ciò che desideri.

In Svizzera, chiunque abbia compiuto 18 anni può fare 

testamento. Il testamento più semplice e valido in Svizzera 

è quello olografo, ossia devi scrivere l’intero documento 

a mano, firmarlo e datarlo. I testamenti dattiloscritti o 

stampati sono validi solo se autenticati da notaio. Sebbene 

un testamento olografo sia legalmente vincolante, 

eventuali errori o formulazioni poco chiare possono causare 

problemi: di conseguenza, è una buona idea utilizzare un 

modello proveniente da una fonte affidabile e formulare le 

proprie volontà con parole chiare e precise. Per situazioni 

complesse che coinvolgono famiglie allargate, imprese o 

patrimoni internazionali, è molto meglio rivolgersi a un 

notaio o a un avvocato specializzato in diritto successorio.

Ricorda che la legge svizzera tutela determinati eredi 

(coniuge, figli e, in alcuni casi, genitori) attraverso le norme 

sulla porzione legittima; pertanto, se hai degli eredi protetti, 

non puoi disporre liberamente del tuo intero patrimonio. 

Per assicurarti che le tue disposizioni vengano rispettate, 

puoi anche nominare un esecutore testamentario. 

Conserva poi il testamento in un luogo sicuro, idealmente 

presso un notaio, il tuo comune di residenza o una persona 

di fiducia e fai sapere ai tuoi eredi dove trovarlo. Aggiornalo 

ogni volta che la tua vita cambia in modo significativo, ad 

esempio se ti sposi, divorzi o diventi genitore. 

Oggi le persone lasciano anche un’eredità digitale, come 

account sui social media, e-mail, foto e altri file digitali. In 

Svizzera non esistono ancora leggi specifiche in materia di 

eredità digitale. Pertanto, se non lasci istruzioni chiare in 

merito, i tuoi dati online potrebbero rimanere disponibili, 

essere cancellati o diventare inaccessibili. Per non farti 

cogliere di sorpresa, puoi fare un elenco dei tuoi account 

e delle tue password più importanti, decidere cosa vuoi 

che ne sia di essi quando non ci sarai più e indicare queste 

volontà nel tuo testamento o comunicarle a una persona 

di fiducia. Molte piattaforme online consentono anche 

di indicare i contatti successori o scegliere cosa dovrà 

accadere al tuo account dopo la tua morte.

Oltre a redigere un testamento, è buona norma anche 

verificare i beneficiari dell’assicurazione sulla vita e della 

pensione, tenere un elenco di eventuali debiti e valutare se 

lasciare istruzioni su questioni quali la donazione del corpo 

o le spese funerarie. Queste accortezze possono rendere le 

cose molto più semplici per le persone che ami.
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Pensione: non è 
mai troppo presto 
per pensarci

Probabilmente la pensione ti 
sembra qualcosa di ancora molto 
lontano, che vedrai tra quaranta 
o cinquant’anni. Eppure, non è 
mai troppo presto per pensarci. In 
Svizzera, la nuova età di riferimento 
della pensione, sia per le donne che 
per gli uomini, è di 65 anni. Questo 
significa che hai tutto il tempo per 
mettere da parte un po’ di soldi e 
lasciarli fruttare mentre vivi la tua vita.

Probabilmente avrai sentito dire che il sistema 

pensionistico svizzero poggia su tre pilastri, progettati per 

sostenersi a vicenda.

Primo pilastro: Il primo pilastro (AVS) rappresenta le 

fondamenta del sistema. Ha lo scopo di garantirti un reddito 

di base per le spese essenziali, come la casa e il cibo. Il 

primo pilastro è obbligatorio. Quando inizi a lavorare, sia 

tu che il tuo datore di lavoro alimentate questo pilastro con 

contributi che vengono trattenuti direttamente dalla tua 

retribuzione lorda, come abbiamo visto in precedenza. Nel 

2026, in Svizzera la pensione media mensile erogata dal 

primo pilastro è pari a 1800 franchi per una persona sola e 

2900 franchi per una coppia sposata.

Ogni anno di contribuzione conta, quindi fai attenzione a 

eventuali lacune. Per ogni anno di versamenti mancante, 

la pensione mensile si riduce di circa 1/44, ossia circa il 

2,3%. Anche gli studenti sono tenuti a pagare i contributi e 

devono aderire autonomamente. 

Secondo pilastro: Il secondo pilastro (LPP) integra il primo. 

Ha lo scopo di aiutarti a mantenere lo stesso tenore di 

vita anche dopo il pensionamento. Il secondo pilastro è 

obbligatorio per i lavoratori dipendenti che guadagnano più 

di 22 680 franchi l’anno e i contributi devono essere pagati 

dal 1° gennaio successivo ai 24 anni di età, quindi dal 25° 

anno. Sia tu che il tuo datore di lavoro pagate i contributi 

ogni mese. I tuoi contributi vengono trattenuti direttamente 

dalla retribuzione lorda. Più la tua età avanza, più aumenta 

la percentuale di contributi trattenuta sulla tua retribuzione 

lorda, sia per te che per il tuo datore di lavoro. 

Alcuni datori di lavoro offrono fondi di secondo pilastro 

in cui versano contributi superiori alla percentuale minima 

prevista per l’età del dipendente. Se stai valutando due 

offerte di lavoro, non considerare solo il salario lordo annuo. 

Verifica anche la percentuale di contribuzione al secondo 

pilastro proposta dal datore di lavoro e l’andamento del suo 

fondo negli ultimi anni. 

Terzo pilastro (3a): Il terzo pilastro (pilastro 3a e 3b) è 

facoltativo. Ti consente di mettere da parte un po’ di più per 

la pensione, spesso con vantaggi fiscali. È utile per chi vuole 

più comfort, flessibilità o magari andare in pensione prima. 

Il pilastro 3a offre anche agevolazioni fiscali: i contributi 

a questo pilastro sono infatti fiscalmente deducibili, il 

che significa che puoi dedurne l’importo versato dal 

tuo reddito imponibile al momento della dichiarazione 

dei redditi. I risparmi accumulati nel pilastro 3a saranno 

tassati al momento del prelievo, solitamente a un’aliquota 

ridotta. (Questo non vale per il pilastro 3b, che non gode di 

agevolazioni fiscali.) 

Tuttavia, c’è un limite alla somma che puoi versare 

ogni anno nel pilastro 3a, che attualmente ammonta a 

7258 franchi per i lavoratori dipendenti iscritti a un fondo 

pensione (secondo pilastro). Per i lavoratori autonomi senza 

fondo pensione, il limite massimo è di 36 288 franchi. 

Puoi aderire a un piano di previdenza del pilastro 3a presso 

una banca o una compagnia di assicurazioni. Entrambi gli 

strumenti presentano vantaggi. Se vuoi versare il contributo 

massimo di 7258 franchi nel corso dell’anno, imposta un 
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trasferimento automatico mensile di 605 franchi verso il tuo 

conto di pilastro 3a. Se questa somma è più di quanto puoi 

permetterti al momento, inizia con importi più piccoli: anche 

contributi di appena 50 franchi al mese si accumuleranno 

nel tempo. Potrai sempre aumentare i contributi man mano 

che il tuo salario aumenterà. 

Ricorda: il tempo è dalla tua parte: se inizi presto a versare 

contributi nel pilastro 3a, i tuoi investimenti avranno più 

tempo per crescere grazie alla forza dell’interesse composto.

A partire dal 2026, i residenti svizzeri potranno versare 

contributi pensionistici retroattivi al pilastro 3a per un 

massimo di 10 anni, a condizione che gli anni mancanti 

siano successivi al 2025. Questa riforma offre maggiore 

flessibilità per colmare eventuali lacune nella contribuzione 

pensionistica e beneficiare delle relative deduzioni fiscali.

Se ti stai chiedendo a quanto ammonterà la tua pensione, 

puoi chiedere una stima online. Per il primo pilastro, 

puoi usare il sito web ESCAL della Cassa svizzera di 

Risparmio 
aggiuntivo

Garantisce il mantenimento del tenore di vita

Copertura di base

0 anni 
mancanti

100 %

97,7 %

1 anno 
mancante

5 anni 
mancanti

10 anni 
mancanti

Impatto degli anni di contribuzione AVS mancanti
Ogni anno mancante riduce la rendita di circa il 2,3 %

Pilastro 2
LPP

Pilastro 1
AVS

Pilastro 3a
(facoltativo) 88,6 %

77,3 %

Pensione mensile AVS Reddito mancante 
nella pensione AVS

I tre pilastri del sistema previdenziale svizzero

compensazione. Per una stima più dettagliata, puoi 

utilizzare un calcolatore online. Ti fornirà una stima della 

pensione complessiva prevista, indicando l’importo che 

riceverai da ciascuno dei tre pilastri ed eventuali lacune. In 

genere, chi va in pensione ha bisogno di entrate almeno pari 

all’80% dell’ultimo reddito percepito per coprire le spese.
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Comprendere le fasi della 
vita e le grandi decisioni

Risolvi il rebus

Comprendi l’impatto 
finanziario delle grandi 
transizioni della vita, come 
passare dagli studi al lavoro, 
andare a vivere con il partner 
o avere figli.

Istruzioni
Usa gli indizi per scoprire le parole e per trovare  

la soluzione legata a YUMO.

Cosa vedrai
Capire come le tue scelte influenzano le tue 

finanze ti aiuta a prendere decisioni migliori per  

il tuo futuro.

1.	 Vivere insieme senza matrimonio

2.	 La spesa mensile più elevata per molti 

giovani adulti 

3.	 Formazione professionale nel sistema 

duale svizzero 

4.	 Denaro che gli studenti possono 

ricevere dal cantone 

5.	 Il regime patrimoniale più comune 

quando ci si sposa senza un contratto 

matrimoniale 

6.	 Sostegno finanziario mensile per i figli 

in Svizzera 

7.	 Documento che stabilisce cosa accade 

dopo la morte 

8.	 Risparmio previdenziale volontario 

con vantaggi fiscali 

9.	 Il sistema pensionistico svizzero è 

composto da tre ________ 

10.	 Una competenza essenziale per 

gestire entrate e uscite

(1)

(1)

(2)

(2)

(3)

(3)

(4)

(4)

(5)

(5)

(6 / 15)

(6)

(7)

(7)

(8)

(8)

(9)

(9)

(10)

(10)

(11)

(11)

(12)

(12)

(13)

(13)

(14)

(14)

(16)

(15)

(17)

(16)

(18)

(17)

(19)

(18)

(20)

(19)

(21)

(20)

(22)

(21)

(23)

(22)

(24)

(23) (24)

(25)

(25)

Riflessione personale
1.	Quale parola è più rilevante per una decisione che potresti prendere presto? 

2.	Quali parole pensi che anche i tuoi amici dovrebbero conoscere? 

3.	Se dovessi dare priorità a uno di questi temi nel prossimo anno, quale sceglieresti e perché?

Soluzione:
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